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© Belastungs-indikator 

(§7) Die Erfindung bezieht sich auf etnen neuartigen BeJa- 
stungs-lndikator. Dieser ist ate Schuh-Einlage mil wenig- 
stens einem Federelement, welches im Bereich einer Anla- 
geflache fur den FuB des Benutzers angeordnet und welches 
sich bei Einwtrkung einer Kraft, die einen vorgegebenen 
Schwellwert ubersteigt, eiastisch verformt und hierbei ein 
akustisches Signal abgibt 
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Beschreibung 

Die Erfmdung bezieht sich auf einen Belastungs-Indi- 
kator gemaB Oberbegriff Patentanspruch 1. 

Nach Operationen am Bein bzw. an Gelenken ist aus 
Grunden der Rehabilitation eine moglichst fruhe Bewe- 
gung wunschenswert Hierbei besteht aber die Gefahr, 
daB durch eine ubermafiige Belastung durch das Kor- 
pergewicht eine Schadigung des frisch operierten Be- 
reichs eintritt Weiterhin ist bei der fCnochenbruchhei- 
lung ein exakt definierter begrenzter Druck der Kno- 
chenfragmente gewunscht, urn die Knochenneubildung 
zu fordern. Oberlastungen sind fur den HeUvorgang 
sehr schadlich. 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Belastungs-Indi- 
kator aufzuzeigen, der bei einfacher und preiswerter 
Konstruktion zuverlassig eine mogiiche Oberbelastung 
nach einer Operation anzeigt Zur L5 sung dieser Aufga- 
be ist ein Belastungs-Indikator entsprechend dem kenn- 
zeichnenden Teil des Pa ten tansp ruches i ausgefuhrt 

Der erfindungsgemaBe Belastungs-Indikator ist als 
Schuh-Einiage, d h. beispielsweise als Einlegsohle oder 
als Fersen-Keil ausgefuhrt, die bzw. der in einen Schuh 
des jeweiligen Patienten eingelegt bzw. eingesetzt wer- 
den kann. Obersteigt die Belastung des mit dem Indika- 
tor uberwachten Beines im Fersen-Bereich beim Laufen 
einen vorgegebenen Schwellwert, so erzeugt das Feder- 
element im Belastungs-Indikator aufgrund seiner elasti- 
schen Verformung ein akustisches Signal in Form eines 
Knack-Gerausches. Der Patient selbst sowie auch even- 
tuelles Pflegepersonal werden somit auf eine nicht zu- 
lassige Belastung hingewiesen, so daB der Patient zu- 
kunftig das frisch operierte Bein starker entlasten wird. 

Der erfindungsgemaBe Indikator kann preiswert 
auch als nicht wiederverwendbarer Artikel hergestellt 
werden. Weiterbildungen der Erfindung sind Gegen- 
stand der Unteransp ruche. 

Die Erfindung wird im Folgenden anhand der Figuren 
an Ausfuhrungsbeispielen naher erlautert Es zeigen: 

Fig. 1 in vereinfachter Darstellung und im Schnitt ei- 
nen als Fersen-Keil ausgebildeten Belastungs-Indikator 
gemaB der Erfindung; 

Fig. 2 in vergroBerter Teildarstellung die untere, har- 
tere Platte des Fersen-Keils zusammen mit der an einer 
Offnung dieser Platte vorgesehenen Metall-Feder; 

Fig. 3 die Metall-Feder in Drauf sicht; 

Fig. 4 in vereinfachter Darstellung und in Drauf sicht 
einen als Einlegsohle ausgebildeten Belastungs-Indika- 
tor gemaB der Erfindung. 

In den Fig. 1—3 ist 1 ein Belastungs-Sensor in Form 
eines Fersen-Keils zur Verwendung in einem Schuh. 
Dieser Belastungs-Sensor 1 besteht aus einer unteren 
Platte 2 aus einem harteren Kunststoff, beispielsweise 
aus PVC und aus einem oberen Teil 3, welches aus ei- 
nem weicheren, elastischen Kunststoff beispielsweise 
aus Silikon hergestellt ist, und zwar derart, daB das Teil 
3 eine an die Form der Ferse eines menschlichen FuBes 
angepaBte Formgebung mit einer Fersenabstutz- oder 
Standflache 4 und einer die Ferse seitlich und ruckwarts 
teilweise umschlieBenden Abstutzflache 5 aufweist 

Unterhalb der Standflache 4 besitzt die Platte 2 eine 
durchgebende Offnung 6. An der dem Teil 3 zugewand- 
ten Seite der Platte 2 ist ein die Offnung 6 umschlieBen- 
der ringformiger Rand 7 vorgesehen, auf welchem eine 
tellerartige Metall-Feder 8 mit einem Randbereich 9 
aufliegt und den diese Metall-Feder 8 mit ihrem Rand 10 
umgreift, so daB die Metall-Feder 8 auf der Platte 2 im 
Bereich der dortigen Offnung 6 gegen Verrutschen gesi- 
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chert gehalten ist. Die Metallfeder ist aus einem Blech 
• aus Federstahl durch bleibende Verformung, beispiels- 
weise durch Drucken geferUgt 

Wie den Figuren zu entnehmen ist, ist die Metallfeder 

5 8 in der Mine, d. h. in dem fiber der Offnung 6 befindli- 
chen Bereich bei 11 leicht gewdlbt und so angeordnet, 
daB dieser gewolbte Bereich 11 mit seiner konvexen 
Seite dem Teil 3 bzw. der dortigen Fersen-Anlageflache 
4 zugewandt ist 

io Wie die Figuren weiterhin zeigen, ist der Durchmes- 
ser des gewolbten Bereiches 11 kleiner als der Durch- 
messer der Offnung 6. Weiterhin ist die Metall-Feder so 
ausgefuhrt, daB dann, wenn eine Druckkraft K von oben 
her auf den gewdlbten Bereich 11 ausgeubt wird, die 

15 (Druckkraft) einen vorgegebenen Schwellwert Qber- 
schreitet, die Metall-Feder 8 bzw. der gewolbte Bereich 
11 timer Abgabe eines Knack-Gerausches verformt 
wird. Dadurch, daB die Platte 2, auf der die Metall-Feder 
8 aufliegt, aus einem relativ harten Kunststoff besteht, 

20 wird dieses Knack-Gerausch verstarkt, so daB es gut 
horbar ist. 

Der Belastungs-Sensor 1 kann mit unterschiedhchen 
Metall-Federn 8 verwendet werden, bei denen die Kraft 
K, die eine Auslosung des Knack-Gerausches bewirkt, 

25 unterschiedlich groB ist. Die Metall-Federn 8 sind bei- 
spielsweise fur 20, 40 und 60 Kilo ausgelegt und fur jede 
Kraft K (Schwellwert) in unterschiediicher Far be ge- 
kennzeichnet. 
Zum Einlegen einer Metall-Feder 8 in den Bela- 

30 stungs-Sensor 1 wird das Teil 3 relativ zur Platte 2 nach 
vorne klappbar, wie dies in der Fig. 1 mit dem Pfeil A 
angedeutet ist. Das Teil 3 ist in geeigneter Weise am 
plattenformigen Teil 2 befestigt, beispielsweise durch 
Verkleben und/oder dadurch, daB einstuckig mit dem 

35 Teil 3 geformte Vorsprunge formschlussig in entspre- 
chende Offnungen der Platte 2 eingreifen Auch andere 
Arten der Befestigungen sind denkbar. Die beiden Teile 
2 und 3 werden durch Formen hergestellt Grundsatz- 
Hch ist es moglich, beide Teile im sogenannten In- 

40 Mould- Verfahren in einer Form zu f ertigen. 

Der Belastungs-Sensor 1 dient bei Personen, die sich 
einer Operation am Bein unterzogen haben, dazu, die 
Belastung dieses Beines standig zu uberwachen und vor 
einer Oberbelastung rechtzeitig zu warnen. Hierfur 

45 wird der Belastungs-Sensor 1 mit einer Metall-Feder 8, 
die der zulassigen Belastung entsprechend ausgewahlt 
wurde, in den vom Patienten an dem operierten Bein 
getragenen Schuh eingesetzt Wird beim Auftreten der 
zulassige Grenz- oder Schwellwert der Belastung uber- 

50 schritten, so erfolgt durch das elastische Verformen der 
Metall-Feder ein deutliches Knack-Gerausch. Hier- 
durch wird nicht nur dem Patienten, sondern auch ande- 
re Personen in seiner Umgebung, beispielsweise dem 
Pflegepersonal einer Klinik akustisch angezeigt, daB ei- 

55 ne zu hohe Belastung des operierten Beines bzw. Gelen- 
kes erfolgt 

Die Fig. 4 zeigt als weitere mogiiche Ausfuhrungs- 
form einen Belastungs-Indikator la, der als Schuh-Eki- 
lage oder Einlegsohle ausgefuhrt ist und im wesentli- 

60 chen aus einer Kunststoff platte 2a besteht die im Fer- 
senbereich an einer dortigen Offnung die Metall-Feder 
8 und im BaDenbereich an Offnungen nebeneinander die 
beiden Metallfedern 8a und 8b aufweist Samthche Fe- 
dern 8, 8a und 8b sind wiederum in der Weise ausgebil- 

65 det wie dies vorstehend fur den Belastungs-Indikator 1 
beschrieben wurde. Auch bei dem Belastungs-Indikator 
la sind die Federn 8, 8a und 8b vorzugsweise zwischen 
der unteren Platte 2a und einer daruberliegenden Platte 
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aus einem weicheren Kunststoff material angeordnet 

Die Erfindung wurde voranstehend ail Ausfuhrungs- 
beispielen beschrieben. Es versteht sich, da6 Anderun- 
gen sowie Abwandlungen mdglich sind, ohne daB da- 
durcfa der der Erfindung zugrundeliegende Erfindungs- 
gedanke verlassen wird. 

Bezugszeichenliste 

1, la Belastungs-Sensor 
2,3Teil 

4 Fersen-Standflache 

5 seitliche Abstutzflache 

6 Offnung 

7 Offnungsrand l 
8, 8a, 8b Metall-Feder 

9 Randbereich der Metall-Feder 

10 Rand 
HWoibung 
12Vorspnmg 
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Patentanspruche 



1. Belastungs-Indikator zur Verwendung in einem 
Schuh, gekennzeichnet dorch seine Ausbildung als 25 
Schuh-Einlage (1) mit wenigstens einem Federele- 
ment (8, 8a, 8b), welches im Bereich einer Anlage- 
flache (4) fur FuB des Benutzers angeordnet ist und 
welches sich bei Einwirkung einer Kraft (K\ die 
einen vorgegebenen Schwellwert (K) fibersteigt, 30 
elastisch verformt und hierbei ein akustisches Si- 
gnal abgibt 

2. Belastungs-Indikator nach Anspruch 1, gekenn- 
zeichnet durch seine Ausbildung als FersenkeiL 

3. Belastungs-Indikator nach Anspruch 1, gekenn- 35 
zeichnet durch seine Ausbildung als Einlegsohle. 

4. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet dafl 
das wenigstens eine Federelement (8, 8a, 8b) im 
Bereich einer Anlageflache (4) fur die Ferse und/ 40 
oder den Ballen des Benutzers vorgesehen ist 

5. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Federelement bei Oberschreiten des Schwell- 
wertes (K) eine totpunktartige Verformung unter 45 
Abgabe des akustischen Signals ausfuhrt 

6. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Federelement (8, 8a, 8b) ein flaches oder ge- 
wolbtes Element aus einem federnden oder elasti- 50 
schen Flachmaterial, beispielsweise aus einem Fe- 
derblech ist und wenigstens einen gewolbten Be- 
reich (11) aufweist, der bei unbelastetem Federele- 
ment mit seinem konvexen Bereich der Fersen- An- 
lageflache (4) zugewandt ist. 55 

7. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Federelement (8, 8a, 8b) teller- oder scheibenar- 
tig ausgeffihrt ist. 

8. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 60 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Federelement (8, 8a, 8b) austauschbar vorgese- 
hen ist 

9. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB « 
das Federelement (8, 8a, 8b) an einer Offnung (6) 
cines aus einem harteren Material, vorzugsweise 
aus hartem Kunststoff hergestellten Teil, vorzugs- 



. weise plattenformigen Teil (2) der Schuh-Einlage 
(1) angeordnet ist 

10. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
unterschiedliche Federelemente (8, 8a, 8b) mit je- 
weils unterschiedliche Auslosekraft vorgesehen 
sind 

11. Belastungs-Indikator nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
er wenigstens zweiteilig ausgebildet ist, und zwar 
aus einem oberen, die Fersen- Anlageflache (4) bil- 
denden Teil sowie aus einem unteren, eine Auflage 
fur das Federelement (8, 8a, 8b) bildenden Teil (2), 
wobei das obere Teil (3) aus einem im Vergleich 
zum unteren Teil (2) weicheren Material besteht 
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